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 This study aims to evaluate the effectiveness of community 
empowerment and environmental health interventions in 
overcoming stunting and infectious diseases. The method 
used was analysis of epidemiological data obtained from UPT 
Puskesmas Tembuku I, as well as interviews with the 
community regarding knowledge and health behavior. The 
results showed that although many communities have high 
knowledge about nutrition and hygiene, there is a gap 
between knowledge and daily practice. Educational programs 
on nutritious diets, sanitation, and environmental hygiene, 
as well as empowerment of women and health cadres, were 
shown to increase community awareness. However, the main 
challenge is behavior change, which requires a more intensive 
approach and continuous support from various parties. 
Collaboration between Puskesmas, village governments, and 
communities is needed to achieve long-term goals in stunting 
and infectious disease prevention. 
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 Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi 
efektivitas pemberdayaan masyarakat dan intervensi 
kesehatan lingkungan dalam mengatasi stunting dan 
penyakit menular. Metode yang digunakan adalah 
analisis data epidemiologi yang diperoleh dari UPT 
Puskesmas Tembuku I, serta wawancara dengan 
masyarakat terkait pengetahuan dan perilaku 
kesehatan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
meskipun banyak masyarakat yang memiliki 
pengetahuan tinggi tentang gizi dan kebersihan, 
terdapat kesenjangan antara pengetahuan dan praktik 
sehari-hari. Program edukasi tentang pola makan 
bergizi, sanitasi, dan kebersihan lingkungan, serta 
pemberdayaan perempuan dan kader kesehatan, 
terbukti meningkatkan kesadaran masyarakat. 
Meskipun demikian, tantangan utama adalah 
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perubahan perilaku yang membutuhkan pendekatan 
yang lebih intensif dan dukungan berkelanjutan dari 
berbagai pihak. Kolaborasi antara Puskesmas, 
pemerintah desa, dan masyarakat sangat diperlukan 
untuk mencapai tujuan jangka panjang dalam 
penanggulangan stunting dan penyakit menular. 

 
PENDAHULUAN 

Stunting adalah salah satu masalah gizi yang berdampak jangka panjang pada 

perkembangan fisik, kognitif, dan sosial anak-anak di seluruh dunia (Oktavilantika et 

al., 2023; Pragholapati et al., 2024; K. Z. B. Siregar et al., 2024; M. H. Siregar, 2023; 

Tyarini et al., 2023). Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) menyatakan bahwa stunting 

terjadi akibat malnutrisi kronis, yang dipengaruhi oleh kombinasi kekurangan gizi, 

infeksi berulang, serta kurangnya akses terhadap layanan kesehatan yang memadai 

(Araafi et al., 2023; N. L. S. Astuti et al., 2022; Firdausi & Prajnaparamita, 2024; L. 

Hanifah & Astuti, 2023; Indria & Intarti, 2023). Di Indonesia, prevalensi stunting masih 

menjadi masalah kesehatan yang signifikan, dengan data terakhir menunjukkan bahwa 

lebih dari 24% anak-anak di bawah usia lima tahun mengalami stunting. Di wilayah 

Bali, khususnya di Kecamatan Tembuku, stunting juga menjadi salah satu masalah 

yang memerlukan perhatian serius, mengingat prevalensinya yang cukup tinggi, yang 

membutuhkan intervensi segera dan berkelanjutan (Anindya et al., 2022; Anwar, 2024; 

A. K. Hanifah & Hartriyanti, 2023; Khasanah et al., 2022; Zahra et al., 2021). 

Stunting tidak hanya dipengaruhi oleh faktor kekurangan gizi, tetapi juga oleh 

kondisi lingkungan yang buruk. Sanitasi yang tidak memadai, buruknya kebersihan 

lingkungan, serta terbatasnya akses air bersih adalah faktor-faktor yang turut 

memperburuk kondisi gizi anak (Firman, 2021; Hera et al., 2023; Ruswiyani & Irviana, 

2024a; Sholihah & Putri, 2024; Vriarindani, 2023). Penyakit menular, terutama Infeksi 

Saluran Pernapasan Akut (ISPA) dan diare, menjadi kontributor utama dalam 

meningkatkan angka stunting, karena infeksi ini memperburuk status gizi anak-anak. 

Data di UPT Puskesmas Tembuku I menunjukkan bahwa pada tahun 2023, ISPA 

mencatatkan jumlah kasus tertinggi dengan 879 kasus, yang sebagian besar terjadi 

pada anak-anak. Ini menunjukkan adanya hubungan erat antara kondisi lingkungan 

yang tidak sehat dan prevalensi stunting di wilayah tersebut (Manoppo & Huriah, 

2022; Monica et al., 2023; Sonia, 2022; Tendean et al., 2022; Widyastuti, 2019). 

Permasalahan stunting dan penyakit menular ini tidak dapat diselesaikan 

hanya melalui intervensi kesehatan medis semata, melainkan memerlukan pendekatan 

yang lebih holistik dan melibatkan pemberdayaan masyarakat secara langsung (S. M. 

Astuti et al., 2023a; Erawati, 2020a; Handoyo et al., 2023; Hardianto, 2022; Maizara & 

Pelawi, 2024; Rahma et al., 2021; Widiyanto et al., 2019a). Pemberdayaan masyarakat 

bertujuan untuk meningkatkan kapasitas individu dan komunitas dalam mengambil 

keputusan yang lebih baik terkait kesehatan dan kebersihan lingkungan mereka 

(Fajriani & Susilawati, 2023; Putri et al., 2021; Rahmadiani, 2022; A. R. Ramadhani et al., 

2021; Rusni & Winarti, 2024; Zalumin & Fadlan, 2024a). Program pemberdayaan 
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masyarakat yang efektif dapat memfasilitasi perubahan perilaku yang penting, seperti 

pola makan yang lebih sehat, kebiasaan mencuci tangan yang benar, serta upaya 

pengelolaan sanitasi yang lebih baik. Dalam konteks ini, pemberdayaan masyarakat 

menjadi kunci untuk menciptakan perubahan yang berkelanjutan dalam mengatasi 

masalah stunting dan penyakit menular. 

 

Edukasi kesehatan menjadi bagian dari pemberdayaan masyarakat yang sangat 

penting dalam memerangi stunting dan penyakit menular (Dewi et al., 2021; 

Handayani et al., 2020a; Kumalasari, 2023; Kusumawardani et al., 2020; Rusliani et al., 

2022). Program edukasi yang memfokuskan pada pentingnya pemenuhan gizi 

seimbang, serta mengajarkan praktik kebersihan yang baik, seperti Cuci Tangan Pakai 

Sabun (CTPS) dan menjaga sanitasi lingkungan, memiliki potensi untuk mengurangi 

beban kesehatan yang ditimbulkan oleh kedua masalah ini (Ainani et al., 2024; Hamdi 

et al., 2023; Hikmah et al., 2022; Mashar et al., 2021; Shabira et al., 2021). Selain itu, 

program-program yang melibatkan partisipasi aktif masyarakat, seperti pembentukan 

kader kesehatan, dapat memperkuat kapasitas masyarakat dalam pencegahan dan 

penanggulangan penyakit (Aulia et al., 2023; Lestari et al., 2023; Masithoh et al., 2021; 

Widiyanto et al., 2019b; Yuda et al., 2022). 

Selain pemberdayaan masyarakat, intervensi kesehatan lingkungan memiliki 

peranan yang sangat krusial dalam mengatasi stunting dan penyakit menular. Kualitas 

lingkungan yang buruk berkontribusi signifikan terhadap tingginya angka kejadian 

ISPA dan diare, yang pada gilirannya mempengaruhi status gizi anak (Azizah et al., 

2021; AzZahra et al., 2021; Handayani et al., 2020b; Lailida et al., 2021; Vinci et al., 2022). 

Program intervensi kesehatan lingkungan yang meliputi peningkatan akses terhadap 

air bersih, perbaikan sanitasi, dan pengelolaan sampah yang baik, dapat memperbaiki 

kondisi lingkungan dan menurunkan angka kejadian penyakit menular (Berliana, 2021; 

Biantara & Mulyanti, 2023; Pasaribu, 2019; Wulur et al., 2023). Sebagai contoh, upaya 

pengendalian vektor melalui fogging dan abatisasi di daerah yang rawan penyakit 

seperti demam berdarah dapat membantu mengurangi risiko penyakit yang 

memperburuk status kesehatan masyarakat. 

Inspeksi kesehatan lingkungan yang dilakukan oleh UPT Puskesmas Tembuku 

I pada tahun 2023 menunjukkan hasil yang menggembirakan, dengan 90% rumah yang 

diperiksa memenuhi standar rumah sehat, meskipun 10% masih tergolong cukup 

sehat. Hal ini menunjukkan bahwa intervensi yang telah dilakukan dalam 

memperbaiki sanitasi dan kondisi rumah dapat memberikan dampak positif terhadap 

kualitas hidup masyarakat. Namun, masih terdapat tantangan dalam perbaikan 

ventilasi dan pengelolaan sampah yang perlu terus ditingkatkan untuk mencegah 

penyakit menular yang berhubungan dengan lingkungan. 

Program pemberdayaan yang dikombinasikan dengan intervensi kesehatan 

lingkungan memiliki potensi besar untuk menurunkan angka stunting dan penyakit 

menular di wilayah yang rawan (Anathasia & Mulyanti, 2023; Fachrurrozi et al., 2023; 

Fadila & Katmini, 2022; Laksmi & Andriani, 2023; Parmualan & Raharjo, 2024; Rahayu 
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& Hosizah, 2021; Rokx et al., n.d.). Masyarakat yang teredukasi dengan baik tentang 

pentingnya kebersihan lingkungan dan pola hidup sehat, serta diberikan akses 

terhadap sanitasi yang memadai, cenderung memiliki risiko yang lebih rendah 

terhadap infeksi dan gizi buruk (Auri et al., 2022; Fadila, 2022; Ganut, 2023; Purba et 

al., 2024; Sutrasno et al., 2022; Wijaya, 2021). Oleh karena itu, upaya integrasi antara 

pemberdayaan masyarakat dan intervensi kesehatan lingkungan harus dilihat sebagai 

pendekatan yang saling melengkapi, bukan terpisah-pisah. 

Sebagai bagian dari upaya penanggulangan masalah kesehatan ini, perlu ada 

kolaborasi antara berbagai sektor, termasuk kesehatan, pendidikan, dan pembangunan 

sosial. Pemerintah, sektor swasta, dan organisasi non-pemerintah (NGO) perlu bekerja 

sama untuk menciptakan program yang lebih efektif dan berkelanjutan. Penelitian dan 

evaluasi terhadap program-program yang telah dilaksanakan juga menjadi hal yang 

penting untuk menilai keberhasilan dan memperbaiki kekurangan yang ada. Data 

epidemiologi yang dikumpulkan oleh UPT Puskesmas Tembuku I dapat menjadi 

bahan evaluasi penting dalam merancang kebijakan yang lebih tepat guna mengurangi 

stunting dan penyakit menular. 

Salah satu tantangan utama dalam mengatasi stunting dan penyakit menular 

adalah rendahnya kesadaran dan partisipasi aktif masyarakat dalam menjaga 

kebersihan dan kesehatan lingkungan. Meskipun banyak masyarakat yang memiliki 

pengetahuan tinggi tentang pentingnya kebersihan, perilaku mereka seringkali tidak 

mencerminkan pengetahuan tersebut. Hal ini menunjukkan bahwa selain edukasi, 

perlu ada pendekatan yang lebih mendalam dalam merubah sikap dan perilaku 

masyarakat, melalui motivasi, keterlibatan, dan dukungan yang berkelanjutan. 

Melalui artikel ini, diharapkan dapat memberikan wawasan yang lebih 

mendalam mengenai hubungan antara pemberdayaan masyarakat dan intervensi 

kesehatan lingkungan dalam penanggulangan stunting dan penyakit menular. Dengan 

menggunakan pendekatan berbasis data epidemiologi dan pengalaman di lapangan, 

artikel ini bertujuan untuk menggali lebih dalam efektivitas program pemberdayaan 

masyarakat dan intervensi kesehatan lingkungan, serta memberikan rekomendasi 

untuk kebijakan yang lebih komprehensif dan terintegrasi dalam penanggulangan 

kedua masalah ini. Keberhasilan dalam mengurangi stunting dan penyakit menular 

tidak hanya akan meningkatkan kualitas kesehatan, tetapi juga memberikan kontribusi 

pada pembangunan sumber daya manusia yang lebih berkualitas di masa depan. 

METODE 

Praktik Kerja Lapangan ini menggunakan metode deskriptif observasional. 

Pengambilan data mata kuliah Epidemiologi Lingkungan diambil dari data puskesmas 

dalam kurun waktu 1 tahun pada tahun 2023 dan mata kuliah Penyakit Berbasis 

Lingkungan diambil dari data puskesmas pada tahun 2023. Pengambilan data mata 

kuliah Klinik Sanitasi yaitu data umum pasien pada tahun 2023. Melakukan konseling 

dan inspeksi langsung ke rumah pasien dengan berpedoman pada Permenkes No. 13 

Tahun 2015 Tentang Pedoman Pelaksanaan Kesehatan Lingkungan di Puskesmas. 

Pengambilan data mata kuliah Sanitasi Pemukiman diperoleh dari hasil survey rumah 
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sehat pada 50 KK yang berada di wilayah kerja Puskesmas Tembuku I dengan 

berpedoman pada Formulir Depkes (2002) serta mengkombinasi hasil pengukuran 

fisik lingkungan rumah. Dalam pemberdayaan masyarakat melakukan kegiatan 

Posyandu Balita, Posyandu Keliling (Puskel), dan Penyuluhan Kesehatan di sekolah. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pada tahun 2023, data dari UPT Puskesmas Tembuku I menunjukkan bahwa 

masalah stunting di wilayah ini masih menjadi tantangan kesehatan yang signifikan. 

Meskipun dilakukan berbagai intervensi, prevalensi stunting di Kecamatan Tembuku 

masih tergolong tinggi, dengan dua anak yang teridentifikasi sebagai penderita 

stunting dalam kunjungan lapangan yang dilakukan. Stunting ini lebih banyak terjadi 

pada anak-anak yang tinggal di lingkungan dengan akses sanitasi terbatas dan tingkat 

ekonomi yang lebih rendah. Hal ini menunjukkan bahwa faktor lingkungan dan sosial-

ekonomi sangat berpengaruh terhadap status gizi anak-anak di wilayah tersebut. 

Intervensi yang dilakukan oleh Puskesmas melalui pemberdayaan masyarakat 

dan pendekatan berbasis lingkungan berfokus pada edukasi tentang pentingnya pola 

makan yang bergizi seimbang, serta kebersihan lingkungan (Faizal, 2022; Insani & 

Martha, 2023; Nurfitria et al., 2022; R. Ramadhani & Sediawan, 2022; Sabata & Triasfitri, 

2023). Program-program yang melibatkan kader kesehatan dan penguatan kelompok 

pemberdayaan masyarakat terbukti memberikan dampak positif terhadap 

pengetahuan masyarakat. Hasil wawancara dengan responden menunjukkan bahwa 

meskipun banyak yang memiliki pengetahuan tentang gizi dan sanitasi, masih 

terdapat kesenjangan antara pengetahuan dan perilaku yang diterapkan di kehidupan 

sehari-hari. Hal ini menandakan bahwa edukasi dan pemberdayaan masyarakat perlu 

didukung dengan motivasi dan perubahan perilaku yang lebih intensif. 

 

    

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

Gambar 1. Program Posyandu dan Puskesmas Keliling. 

 

Program yang juga melibatkan pemasangan poster tentang Cuci Tangan Pakai 

Sabun (CTPS) serta kampanye sanitasi rumah sehat menjadi salah satu upaya yang 

berhasil mengubah persepsi masyarakat terhadap kebersihan lingkungan (Chotimah, 
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2022; Dinarqi & Purwanti, 2021; Fauziyah & Dhamanti, 2022; Marzuq & Andriani, 2022; 

Nurhaliza et al., 2024; Rusnawati & Hariyati, 2022). Berdasarkan inspeksi kesehatan 

lingkungan, sebanyak 90% rumah di Kecamatan Tembuku sudah memenuhi kriteria 

rumah sehat, meskipun 10% masih tergolong cukup sehat. Keberhasilan ini 

menunjukkan bahwa pendekatan berbasis edukasi sanitasi dan lingkungan dapat 

memberikan dampak positif terhadap peningkatan kualitas rumah tangga. Walau 

demikian, perlu ada perhatian lebih pada masalah ventilasi rumah yang masih menjadi 

masalah di beberapa rumah tangga, yang berpotensi meningkatkan risiko penyakit 

ISPA, terutama pada anak-anak. 

Penyakit Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) menjadi penyakit menular 

yang paling dominan di Kecamatan Tembuku dengan 879 kasus tercatat pada tahun 

2023. Hal ini mencerminkan hubungan langsung antara kondisi sanitasi lingkungan 

dan meningkatnya angka kejadian ISPA. Upaya intervensi seperti pengendalian vektor 

dengan fogging dan abatisasi terbukti dapat menurunkan jumlah kasus demam 

berdarah, namun untuk ISPA, pengaruhnya lebih bergantung pada upaya peningkatan 

ventilasi rumah dan pengelolaan sampah yang baik. Program pemberdayaan 

masyarakat dalam hal kebersihan rumah tangga menjadi salah satu langkah 

pencegahan yang efektif dalam mengurangi kasus ISPA di wilayah tersebut. 

Hasil analisis lebih lanjut menunjukkan bahwa meskipun banyak rumah tangga 

sudah memiliki akses air bersih, sebagian besar masih belum menerapkan pola hidup 

bersih dan sehat (PHBS) dengan optimal. Ini terlihat dari kebiasaan masyarakat yang 

masih kurang peduli terhadap sanitasi air minum dan pembuangan sampah yang tidak 

terkelola dengan baik. Masyarakat yang terlibat dalam program pemberdayaan yang 

melibatkan pelatihan tentang pengelolaan sampah dan sanitasi lingkungan 

melaporkan adanya perubahan positif dalam perilaku mereka, meskipun perubahan 

tersebut memerlukan waktu untuk tercermin dalam data epidemiologi yang lebih 

panjang. 

Selain intervensi kesehatan lingkungan, keberhasilan pemberdayaan 

masyarakat dalam meningkatkan kesadaran dan perilaku hidup sehat juga menjadi 

faktor penting dalam penanggulangan stunting dan penyakit menular (Afandy et al., 

2024; B, 2023; Fadhila & Afriani, 2020; Malik, 2019; Rafidah, 2019; S. Ramadhani et al., 

2023; M. D. Setiawan et al., 2022; Tyagi et al., 2022). Program pelatihan yang 

dilaksanakan di tingkat desa, yang melibatkan kader kesehatan dalam memberikan 

penyuluhan tentang gizi seimbang dan pencegahan penyakit menular, terbukti 

meningkatkan pengetahuan masyarakat. Namun, aplikasi pengetahuan ini dalam 

kehidupan sehari-hari masih menghadapi hambatan berupa kebiasaan yang sulit 

diubah. Untuk itu, intervensi kesehatan yang melibatkan perubahan perilaku yang 

berbasis pada motivasi komunitas perlu lebih ditekankan. 
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Gambar 2. Program Posyandu dan Puskesmas Keliling. 

 

Salah satu hasil yang menarik adalah bahwa meskipun mayoritas masyarakat 

telah memahami pentingnya pola makan bergizi dan kebersihan, peran perempuan 

sebagai pengambil keputusan utama dalam keluarga menjadi kunci dalam 

keberhasilan program pemberdayaan ini. Sebagian besar perubahan yang terjadi pada 

perilaku keluarga terkait kebersihan dan pola makan sehat dipengaruhi oleh peran 

aktif ibu rumah tangga dalam keluarga (S. M. Astuti et al., 2023b; Erawati, 2020b; 

Handayani et al., 2020c; Ruswiyani & Irviana, 2024b; R. A. Setiawan, 2024; Widiyanto 

et al., 2019c; Zalumin & Fadlan, 2024b). Oleh karena itu, program-program yang 

difokuskan pada pemberdayaan perempuan, terutama dalam hal pengetahuan tentang 

gizi dan kesehatan lingkungan, dapat mempercepat tercapainya tujuan dalam 

penanggulangan stunting dan penyakit menular. 

Selain pemberdayaan perempuan, kolaborasi antara Puskesmas, pemerintah 

desa, dan organisasi masyarakat sipil juga memainkan peran penting dalam 

keberhasilan intervensi ini. Penyuluhan dan program kesehatan yang dilaksanakan 

secara terintegrasi dengan melibatkan berbagai pihak dapat memperkuat daya jangkau 

program dan memastikan keberlanjutan program jangka panjang. Di sisi lain, 

meskipun telah dilakukan banyak upaya pemberdayaan dan edukasi, kurangnya 

fasilitas kesehatan yang memadai di beberapa daerah yang lebih terpencil menjadi 

hambatan dalam pencapaian tujuan penanggulangan stunting dan penyakit menular 

secara menyeluruh. 

Evaluasi terhadap program pemberdayaan masyarakat dan intervensi 

kesehatan lingkungan di Kecamatan Tembuku menunjukkan bahwa efektivitas 

program sangat bergantung pada dukungan yang terus-menerus dari pemerintah dan 

masyarakat itu sendiri. Program-program yang didukung oleh anggaran yang 

memadai dan pelatihan yang konsisten terbukti memberikan hasil yang lebih 

signifikan dalam perubahan perilaku kesehatan dan sanitasi. Oleh karena itu, 

kebijakan yang mendukung peningkatan kualitas pelayanan kesehatan dan sanitasi 
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lingkungan, serta pemberdayaan masyarakat secara berkelanjutan, sangat diperlukan 

untuk menanggulangi masalah stunting dan penyakit menular. 

Secara keseluruhan, hasil dari program pemberdayaan masyarakat dan 

intervensi kesehatan lingkungan di Kecamatan Tembuku I menunjukkan dampak yang 

signifikan dalam penurunan prevalensi stunting dan pengendalian penyakit menular. 

Walaupun hasil ini menggembirakan, masih banyak tantangan yang perlu dihadapi, 

terutama terkait dengan perubahan perilaku jangka panjang dan penguatan 

infrastruktur kesehatan dan sanitasi. Ke depan, penguatan kerjasama antar pihak 

terkait dan penyesuaian program dengan kondisi lokal yang lebih spesifik dapat 

meningkatkan efektivitas penanggulangan stunting dan penyakit menular di wilayah 

ini. 

Hasil dan pembahasan ini menyajikan temuan utama berdasarkan data yang 

ada, serta memberikan refleksi mengenai keberhasilan dan tantangan yang dihadapi 

dalam program pemberdayaan masyarakat dan intervensi kesehatan lingkungan. 

Pembahasan ini menghubungkan temuan dengan literatur yang relevan dan 

menawarkan rekomendasi yang dapat digunakan untuk meningkatkan efektivitas 

program-program serupa di wilayah lain. 

 

SIMPULAN 

Berdasarkan hasil yang diperoleh dari berbagai intervensi dan pemberdayaan 

masyarakat di Kecamatan Tembuku, dapat disimpulkan bahwa upaya 

penanggulangan stunting dan penyakit menular menunjukkan perkembangan yang 

signifikan, meskipun masih ada tantangan yang perlu diatasi. Pemberdayaan 

masyarakat melalui edukasi tentang gizi, sanitasi, dan kebersihan lingkungan 

memberikan dampak positif terhadap peningkatan pengetahuan, meskipun 

perubahan perilaku yang diinginkan membutuhkan waktu dan pendekatan yang lebih 

intensif. Program-program yang melibatkan masyarakat, khususnya pemberdayaan 

perempuan dan kader kesehatan, terbukti efektif dalam memperbaiki perilaku 

keluarga terkait kesehatan lingkungan dan gizi. Namun, terdapat kesenjangan antara 

pengetahuan yang dimiliki masyarakat dan penerapannya dalam kehidupan sehari-

hari, terutama dalam hal sanitasi dan pola hidup bersih dan sehat. Oleh karena itu, 

intervensi berbasis motivasi komunitas dan dukungan berkelanjutan dari pemerintah 

serta kolaborasi antar pihak terkait menjadi faktor penting dalam mencapai tujuan 

jangka panjang dalam penanggulangan stunting dan penyakit menular di wilayah ini. 
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